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| CZESC OGOLNA

1. Podstawa opracowania
- Zlecenie Inwestora
- Wykonana Inwentaryzacja
- Koncepcja zatwierdzona przez Inwestora
2. Przedmiot opracowania
Przedmiotem opracowania jest projekt aranzacji wnetrz przestrzeni otwartych klubu
fitness (cardio, bodywork, sitownia) wraz ze strefg recepcyjno-barowa oraz
dwoma salami zamknigtymi do prowadzenia zaje¢ grupowych.
3. Zakres projektu
W ramach projektu przewidziano nastepujacy zakres prac:
- usuniecie cze$ci Scian dziatowych i postawienie nowych (wedtug rysunkéw
wykonawczych)
- przekrycie podtogi panelami winylowymi bez potrzeby $ciggania dotychczasowych
materiatow (ptytek, paneli), z wytaczeniem sali nr 2
- usuniecie kasetonowych sufitow podwieszanych, z wytgczeniem sali nr 2
- przemalowanie sufitu oraz urzadzern instalacji zastanych po odkryciu sufitu
- wymiana czesci stolarki drzwiowej wewnetrzne;
- szpachlowanie, malowanie $cian na gotowo
- przestawienie szklanych drzwi do sali nr 1 (wejécie bedzie od strony sali gtéwnej)
- doprowadzenie przytacza wod-kan do nowoprojektowanej czesci recepcyjno-barowej
- przekrycie okien zaluzjami
- wykonanie mebli na wymiar
- wyklejenie czesci $cian fototapetami, liternictwem oraz lustrami
- instalacja nowego oswietlenia sufitowego (wedtug rysunkéw wykonawczych i
zestawienia)
4. Zatozenia projektowe
Gtéwng ideg opracowanego projektu jest podwyzszenie standardu uzytkowego zastanej
przestrzeni. Dotychczasowe usytuowanie strefy recepcyjno-barowej nie pozwalato na
doprowadzenie tak potrzebnej wody. Brakowato rowniez przestrzeni na
przygotowywanie drobnych, szybkich positkow sportowych (kanapek,
koktajli...) oraz dodatkowej sali do zaje¢ grupowych.
Przy okazji poprawy funkcjonalnosci zatozyliSmy zmiane wizerunku firmy, poprzez nowe
rozwigzania kolorystyczno-materiatowe. Zastany wystrdj nosi juz znamiona czasu i nie
wpisuje sig juz w nowe standardy tego typu miejsc.
Powyzsze efekty majg zosta¢ osiagniete w miare mozliwosci przyzwoitym kosztem
wykonawczym (zmiany waznych, kluczowych elementow) przy zachowaniu
rozsadnej jakosci produktow.



Il OPIS TECHNICZNY

1. Sciany
Sciany zastane w wigkszosci szpachlowane i malowane na gotowo farba matowa na
kolor z probnika RAL lub NCS w odcieniu Popiel oraz Grafit . Doktadny kolor do
wybrania z projektantem (wraz z doktadnym wyborem kolorow

elementow meblowych i podtogi). Farba o odpowiednich parametrach do
zastosowania w pomieszczeniach uzyteczno$ci publicznych (odpornos¢ ze
wzgledu na szorowanie na mokro i dobre krycie).

Sciany nowe postawié w systemie plyt GK. Pomalowaé lub oklei¢ fototapeta i
liternictwem wedtug zatgczonych projektow wykonawczych.

Zastosowac proste cokoty h=10 cm z MDF malowanego w kolorze Sciany.
Wykaz $cian usuwanych i stawianych na nowo wedtug projektu wykonawczego
(Rys.nr 3 WYBURZENIA | NOWE SCIANY)

2. Podtogi
Zaprojektowano podtogi winylowe w systemie ktadzenia bezklejowego Klic. Montowac
na zastanej podtodze usuwajac wczesniej wszelkie listwy taczace i inne

elementy wystajace z lica podtogi. Na styku z podtogq zastang (np. w
progach drzwi do szatni, sauny, sali nr 2 i wejscia gtdwnego) zastosowac listwy
dylatacyjne wyréwnujace poziomy w kolorze dopasowanym do winyli -

szarosci. Grubo$¢ materiatu 5Smm.
Wybrano panele winylowe o wytrzymato$ci dopuszczajgcej uzycie w przestrzeni
publicznej, ktdre mozna potozy¢ na stare ptytki (Zestawienie materiatowe).

3. Sufity podwieszane i o$wietlenie
Nalezy zachowac istniejacy sufit podwieszany kasetonowy wraz z oSwietleniem w
Sali nr 2 (duza).
Na pozostatej przestrzeni usungg¢ stare sufity podwieszane. (Otwarta przestrzen oraz
Sala nr 1). Sufit oraz wszystkie urzadzenia stanowigce system wentylacji i
klimatyzacji wraz z rurami i koncéwkami przemalowac na kolor Grafit.
Rozprowadzi¢/dostosowac kable elektryczne do nowych lamp (Rys. nr 4
ROZMIESZCENIE LAMP)
Nad cze$cig recepcyjno-barowg zaprojektowano nowy sufit podwieszany. Konstrukcja
zewnetrza w systemie ptyt NG malowanych na biato. Wypetnienie to panele
rastrowe w postaci komorek aluminiowych. Format paneli 60x60cm na T-profilu.
Wymiary komérek czyli podziat - 5x5¢cm. Kolor czarny Ral 9005. (Wizualizacja,
Zestawienie, Rys. nr8).



Opis opraw, ich formaty i modele znajdujq sie w Zestawieniu materiatowym. Sugeruje
sie dobdr zrddet Swiatta w odcieniu 4000K do wszystkich opraw (neutralny).
Zastosowano pas ledowy pod$wietlajacy blat roboczy w trefie Recepcyjno-barowej
wbudowany w dolny korpus szafek wiszacych. Wykonawstwo po stronie firmy
meblowe;.

4. Stolarka
Wymianie stolarki drzwiowej na nowg podlegajq tylko i wytacznie drzwi wewnetrzne do
szatni damskiej i meskiej, sauny, pomieszczenia z Roller oraz drzwi
odgradzajace przestrzen sitowni z korytarzami dla personelu.
Zaprojektowano drzwi petne, bezprzylgowe w kolorze Grafit. OScieznice regulowane,
obejmujace dostosowane do grubosci scian rowniez w kolorze Grafit. Skrzydta
drzwi od strony zewnetrznej oklei¢ liternictwem wedtug projektu wykonawczego ( Rys. Nr
23124 LITERNICTWO | OZNAKOWANIE).
Klamki stal nierdzewna. (Zestawienie materiatowe)

Pozostawi¢ obecne drzwi wejsciowe do klubu oraz do sal 12, z tym Ze drzwi
wejsciowe do sali nr 1 przestawi¢ wedtug rysunkéw wykonawczych (Rys. nr 3)

5. Meble
Meble gotowe zakupi¢ wedtug Zestawienia materiatowego, zawierajacego model,
kolorystyke i wymiary wybranego elementu. Mozliwo$¢ zastosowania
zamiennikow po konsultacji i akceptaciji architekta wnetrz.
Meble pozostate do zrobienia na zaméwienie. Gabaryty mebli podane na rysunkach
wykonawczych danego pomieszczenia. Wszystkie wymiary nalezy sprawdzi¢
przed wykonaniem i montazem (odpowiedzialno$¢ lezy po stronie wykonawcy
mebli). Plyty meblowe odporne na  zarysowania i dostosowane rodzajem do wymogdéw
miejsca, w ktorym maja sie znalez¢.
Propozycja materiatow w Zestawieniu materiatowym.
Wszelkie zmiany nalezy skonsultowac z architektem wnetrz, sugeruje sie ostateczny
wybor tego rodzaju wyposazenia przy udziale projektanta.

6. Liternictwo i oznakowanie
Napisy i znaki widoczne na projektach wizualnych i wykonawczych.
zaprojektowano w formie wielkoformatowych naklejek (papier gtadki, pétmat,
samoprzylepny). W wersji ulepszonej PRO mozna zastosowac liternictwo 3d z
plexi.



Uzyta czcionka : IMPRCT , kolor 6ty (doktadnie jak istniejace

juz FIT logo firmy).

ATHLETICA

Il WIZUALIZACJE
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IV RYSUNKI WYKONAWCZE



Rys.
Rys.
Rys.
Rys.
Rys.
Rys.
Rys.
Rys.
Rys.
Rys.
Rys.
Rys.
Rys.
Rys.
Rys.
Rys.
Rys.
Rys.
Rys.
Rys.
Rys.
Rys.
Rys.
Rys.

nr 1 INWENTARYZACJA
nr 2 UKLAD FUNKCJONALNO - PRZESTRZENNY
nr 3 WYBURZENIA | NOWE SCIANY

nr 4 ROZMIESZCZENIE LAMP

nr 5 ELEKTRYKA

nr 6 PODLOG

nr 7 RECEPCJA BAR RZUT

nr 8 RECEPCJA BAR SUFIT

nr 9 KLAD A-A

nr 10 KLAD B-B

nr 11 KLADY C-C, D-D, D-D1, E-E, F-F

nr 12 KLADY G-G, H-H, I-], J-J

nr 13 BODYWORK RZUT

nr 14 KLADY K-K, L-L

nr 15 KLAD N-N

nr 16 KLADY M-M, 0-0

nr 17 KLAD P-P

nr 18 KLAD R-R

nr 19 SALANR 1 (klady S-S i T-T)

nr 20 SALA NR 1 (kfady U-U i V-V)

nr 21 SALA NR 2 (klady Y-Y i Z-2)

nr 22 SALA NR 2 (ktady od A1 do D1)

nr 23 LITERNICTWO | OZNAKOWANIE

nr 24 LITERNICTWO | OZNAKOWANIE cd.



V ZESTAWIENIE MATERIALOWE

PROPOZYCJA PRODUKTOW
Produkt Firma Zdjecie Wymiary/Uwagi
FARBY
Farba matowa,
Rodzaj: szorowalna o dobrym
kryciu.
Kolory: Wydajno$¢ 8mz2/litr
Grafit na podtozu
Popiel niegruntowanym.
Biel Do wnetrz na sciany i

(wh. rys. wyk.)

sufity, np. w pokojach
dziennych i biurach,
budynkach
uzytecznosci
publicznej, szpitalach,
szkotach,
przedszkolach. Do
zastosowania na
podtoza: z ptyt G-K
(gipsowo —
kartonowych),
wykonczone gtadzig
szpachlowg
polimerowg lub
gipsowa, z betonu
komoérkowego, tynku
gipsowego lub tynku C-
W (cementowo —
wapiennego) i innych
podtozy mineralnych)

COKOLY

Listwa przypodtogowa
MDF

Materiat MDF
h =100mm
dt. =2420mm
gt. = 15mm

Do malowania.




Panele winylowe

Kolory zweryfikwa¢ na
Zywo

Panele, ktére mozna
kfas¢ na stare plytki.

Klasa 23
Grubo$é 5mm

llo$é:
Beton 57,1m2
tupek: 410,3m2

SUFIT PODWIESZANY
Sufit rastrowy

Kolor czarny.

\Y | Lekka konstrukcja,
\) | fatwosé montazu,

) Siatke tworza profile

aluminiowe, gestos¢
oczka 50mm.

Niepalne, niekapigce.

llosé:
101szt. 60x60cm.

DRZWI
WEWNETRZNE

Kolor:
Gwiezdna Szaro$¢

Skrzydto petne w
systemie
bezprzylgowym (z
ukrytymi zawiasami)

Oscieznica regulowana

z MDF w kolorze
skrzydta.

llosé: 5 szt.




KLAMKA

Kolor:
chrom szczotkowany

Materiat:
Stal nierdzewna.
Rozeta kwadratowa.

llos$é: 5 szt.

SYSTEM NASCIENNY
DO DRZWI Prowadnica 200cm.
PRZESUWNYCH Stal malowana na
czarny mat.
llos¢: 1 szt.
LAMPY
W suficie 594x594
podwieszanym i Duza ptaszczyzna
wiszace kwadratowe. Swiecenia.

Aluminium i polistyren.
Elektronika PHILIPS.
4000K

lloSé:
Wbudowane 14 szt.
Wiszace 33 szt.




Liniowe wiszace

Skomponowane z
profili Led Vario na
zamoOwienie na wymiar.

Aluminium malowane
na kolor czarny

Rézne przekroje profili,
sugerowany 3-5cm

Diugos¢ jednej lampy to
2x120cm profilu
potagczonego ze sobg pod
katem rozwartym poprzez
tacznik. 4000K

llo$¢: 29 kpl

MEBLE RECEPCYJNO - BAROWE

Meble barowe

Meble wykonane na wymiar.

kolor: beton szary

i szafy dwustronne Fronty: kolor biaty/popiel/grafit/zotty, ptyta meblowa,
Uchwyty Krawedziowe UKV-2 Zobal czarne lub alu
Wedtug rysunkow wykonawczych, ostateczny wybdér materiatow na
podstawie probek na zywo.

blat blat roboczy z laminatu

2cm lub laminatu 4cm

Opracowata: Lidia Ostrowska tel. 505 126 760 PRACOWNIA OSTROWSCY DESIGN




